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MMOACHIOBAJIBHA 3AIINCKA

[Mamku — mpocTa Tpa Ha MEPIINi MO, ajie BOJHOYAC 1€ IHTEIEKTyaIbHHMA
BUJ CIIOPTY, SIKUI MOEHYE Y COO1 JIOTIKY, KPEaTUBHICTH, YSBY, a TAKOXK € HAIIOBHEHUM
PI3BHOMAHITHICTIO KPACMBUX KOMOIHAIINWHUX 1 TakTUUHMX npuiomiB. Lle rpa, B sikiii
BKpail BaXJIMBI1 TaKi KOMIIOHEHTH SIK 11aM’STh, KOHIICHTpAIlis, MOTHBAIIIS Ta CTIMKICTh
yBaru. Illamkam, siK 1 IHIIUM 1HTEIEKTyaJIbHUM BUZAM CIOPTY, HATOMICTh (PI3UYHOI
AKTUBHOCTI OUIbII MNpUTaAaMaHHE 3aCTOCYBaHHS PO3YMOBOI JiSJIBHOCTI, Tpa
BIIOYBA€THCS HUIAXOM BHUKOPHUCTAHHS PO3YMOBHMX 3/11I0HOCTEH, MHUCIEHHS, TBOPYOIrO
1IX0Y, TOILO.

AKTYyanpHICTh JAHOI MPOTpaMH TMOJSITa€ y TOMY, IO BOHA OpPIEHTOBAaHA Ha
3QJIy9€HHS JI0 IHTEJIEKTYaJlbHOTO BHY CHOPTY AITEH MOYMHAIOUU 3 JOMIKLIHHOTO
BIKY.

Mertoro HaBuajabHOI mporpamMu € (GOpMYBaHHS KIFOYOBUX KOMIIETEHTHOCTEH
ocobucTocTi 3acobamu rpu B manku. OCHOBHI 3aBIaHHS MOJMATalOTh Y (hOPMYyBaHHI
HACTYITHUX KOMITETEHTHOCTEH:

- ni3HasanvbHoi, 3abe3neuye OBOJOAIHHA TEOPETHUYHUMHU OCHOBAaMH TPH B
AKX O3HAWOMIIEHHS 3 ICTOPIE€I0 TPH, PI3HOBUAAMHU TpH, NpaBUiIamMu; HAOyTTA
cHenlajJbHUX 3HaHb, YMiHb Ta HAaBUYOK; ()OPMYBaHHS CTIMKOIO IHTEpPECY 0 I'pU B
TIAIIKY;

- NPaKmMuy4Hoi, CUpUs€ 3aCBOEHHIO HABUYOK OCHOBHHX €JI€MEHTIB TP B IIALIKU
Ta HaOyTTIO TPAKTUIHOTO JJOCBITY IrPOBOI MIsITBHOCTI;

- meopuoi, BIUIUBAE HA IMIJABUIICHHS MaCTEPHOCTI IIANIKOBOi T'PU, PO3BUTOK
TBOPYOTO MHUCJICHHS, BMIHHS CaMOCTIHHO MNpUWAMAaTH PIIIEHHS Ta IIyKaTH HOBI
M1IXOAM IJIs peastizaliii MiIaHiB TPy BUKOHAHHI MOCTABJIEHUX 3aB/aHb;

- coyianvbroi, GOpMye LIHHICHI Opi€HTaIlll BUXOBAHIIIB, HABUYKHM CITIBIIpaIll B
KOJIEKTHBI1, BMIHHS a1alTyBaTUCh Ta BU3HAYATH OCOOMCTI LILJII.

HaBuanpHa mporpamMa po3paxoBaHa Ha 3 pOKM HaBYaHHA Ta TMependavae
MOYaTKOBUI 1 OCHOBHUH PIBHI:

novyatkoBuii piBeHb (1 pik HaBuaHHs) — 144 roj. Ha PIK, 4 TOJ. Ha THXKJICHb;

OCHOBHH piBeHb (-1 pik HaB4aHHs) — 144 oM. Ha PIK, 4 TONI. HA TUXKJICHbD,



a00 216 rox. Ha pik, 6 TO/. HAa THXK/ICHD,

OCHOBHHH piBeHb (2-1 pik HaB4aHHs) — 144 oM. Ha PIK, 4 TONI. HA TUXKJICHb,

a60 216 rox. Ha pik, 6 TO/A. HA THXK/ICHb.

HaByanpHe HaBaHTa)KEHHS B IPyINax BCTAHOBIIOETHCS B 3QJIGKHOCTI Bij BIKY
BUXOBAHIIIB Ta iX PIBHS MIJTOTOBKHU JI0 3aCBOEHHS HABYAJILHOTO Marepiay.

[Iporpama mo4yaTkoBOro piBHA Ma€ 3a METy C(OPMYBATH IHTEpPEC NI0 3aHSThH
mamkamMyd. Ha gaHoMy erari BUXOBaHLI 3HAWMOMIISTBCS 3 ICTOPIEIO MOXOJKEHHS
IANIOK, OBOJIOMIBAIOTh €JIEMEHTAPHUMH OCHOBAaMHU IIIANTKOBOI TPH, BHBYAIOTH
[IAITKOBY HOTAIllI0, OTPUMYIOTh JIOCBIJ y4acTi Yy JIOOUTENbCHKUX 3yCTpidax,
MICBKHMX 3MaraHHsx Ta TypHipax.

[Iporpama OCHOBHOTO piBHS Tepemadadae CrHeriaabHy IMIANIKOBY ITiITOTOBKY
BuxoBaHIIB. Ha pnaHomy erami TrypTKiBII pO3B’SI3yl0Th KOMOIHAIIl, ITO3HIlIKHI
3aBAaHHS Ta 3aBJaHHSA B CHJIIIINUI PI3HOI CKJIATHOCTI, CaMOCTIHHO CKJIaJaloTh
IIAIIKOB1 3aBJaHHs, OLIHIOITH Ta aHAII3YIOTh IIANIKOBI MO3UIli, BIOCKOHAIIOIOTH
piBEHb BJAacHOI MAaWCTEPHOCTI, 3aCTOCOBYIOTh 3700yTI YMIHHS Ta HaBUYKU Y
NOPAKTUYHIN Tpi, OTPUMYIOTH JOCBIJ y4YacTi y BCEYKpPAiHCbKUX Ta MIKHApOIHHMX
TypHIpax.

Jlo TpyIl OCHOBHOTO PiBHS 3apPaXOBYIOThCSI BUXOBAHIII, 1[0 3aCBOLJIN MPOTPaMy
MIOYaTKOBOTO PiBHA. Takok 10 3aHATh MOXYTh NPHETHYBATHCS JITH, SKI TPOUIIUIH
CreriajgbHy MiI0TOBKY 3a HAPSIMOM POOOTH r'ypTKa a0 BUXOBAHIIL, SIK1 MPOSIBIISIIOTH
CTIKMIA iHTEpeC Ta 3A10HOCTI 10 3aHATH MIANTKAMHU, TICJIS TOEePEAHbOI CIIBOECIIN 3
[I€/1aroroM.

[Iporpama mnepenbadae MOCHIIOBHUN Tiepexiag BiJl MPOCTUX 3aBlIaHb JI0
CKJIQJIHUX, 3 MOCTYINOBUM YIOCKOHAJIEHHSIM MPAKTUYHUX HABUYOK Ta MONTUOJIECHHSAM
TEOPETUYHUX 3HaHb. DOpMaMM KOHTPOJIIO 3a PE3yIbTATUBHICTIO € TiJCYMKOBI
3aHATTSA Ta y4acThb y 3MaraHusx. Metoau po6otu J00MparOThCs BIAMOBIAHO [0
BIKOBUX IICHUXOJOTIYHUX OCOOJIMBOCTEH BUXOBAHLIB, ()OPMH IMPOBEIECHHS 3aHSATh -
rpynoBa Ta 1HIuBiAyanbHa. PecypcHuM 3a0e3me4eHHsIM OCBITHBOIO IPOLECY IypTKa
€ LIAIIKOBI JOIIKH, KOMIUIEKTH 3 IIAlKaMHu (iIrpoBUMH (DIIIKaMH ISl TPHU B IIAILIKH),

CIIeIiaJIbHI €IEKTPOHHI TOAUHHUKH.



IlouaTkoBuii piBeHb

HABYAJbHO-TEMATUYHUH ILVIAH

No TEMA Kinekicts rogua
TEOPETUYHUX | TPAKTUYHUX | YCHOTO
1. | Beryn 1 1 2
2. | IctopuuHuii OIS MOXOMKEHHS IIAIIOK, 4 - 4
iX pO3BUTOK B YKpaiHi
3. | ba3oBi mpaBuia rpu y mamku 4 6 10
4., | IIlamkoBa HOTAL[IS Ta 3aMIMC 6 6 12
5. | CunbHi # cnabKi TIammKu 8 16 24
6. | KomOiHamisa sIK OOMH 3 HAWTOJIOBHIIINX 8 18 26
TaKTUYHUX TPUHIIMITB TPU
7. | Cragii  mamkoBoi  maprii. Basosi 8 10 18
NPUHIUIY TPU Ha MOYaTKy MapTii
8. | EnemenrapHi 3akiHUEHHS y HIAIIKax 6 14 20
9. | Ilcuxomoriyxa ImaroroBka 2 2 4
10. | YuacTtp y TypHipax Ta 3MaraHHsx 2 20 22
11. | ITimcymox - 2 2
Pazom 49 95 144
3MICT ITPOI'PAMUA
1.Beryn (2 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. Meta, 3aBgaHHsS Ta LUl poOOoTH ryprtka. IlpaBumiia

Oe3MeKu Ta OpraHi3alliiiHi TUTaHHS.

Ilpakmuuna yacmuna. KoMyHIKaTuBHI1 Irpy Ha 3HalOMCTBO.

2.IcTopuyHmuii orJisi/i: MOXOAKEHHS MIANIOK, iX PO3BUTOK B YKpaiHni (4 rox.)

Teopemuuna wacmuna. llnsgx BUHUKHEHHS Ta PO3HOBCIOKCHHS MIAIIOK Y

cBiTi. Pi3HOBMAM mmamiok Ta iX OCHOBHI BIAMIHHOCTI. BHUaTHI mamkicTu cy4acHOl

VYkpainu.




3.ba3oBi npaBuia rpu y mamku (10 rox.)

Teopemuuna uacmuna. 1llamkoBa [omIKa Ta IIANIKH, TOHSATTS «IIPOCTan,
«I1aMKay, «Xi» 1 «B3ATTs». [IpaBuia po3TanryBaHHs ANIOK HA IIANTKOBIN JOIIIT.

Ilpakmuuna uyacmuna. BripaBu Ha 3aCBO€HHS BIJIMIHHOCTEH MIXK XOJ0M
IPOCTOI0 Ta JaMKOl0. BripaBM Ha BU3HAUYEHHS PI3HMII MDK B3STTSM IMPOCTOIO Ta
JaMKoro. [pa cmpsiMoBaHa Ha 3acBOEHHS mpaBuil «B3arTs — 000B’s3kOBE» Ta
«TopkHyB — x01M».

4 IllamxoBa HoTanis Ta 3anuc (12 rosa.)

Teopemuuna wacmuna. 1lo3HaueHHs1 KIITUH Ha IIAMIKOBIM mounui. Jliaronani,
BEpTHKaIi Ta ropu3oHTai. OCHOBHI MPUHITUIIHN 3aITACY XOIB Ta B3STTSI.

Ilpakmuuna uacmuna. ACOIIATUBHUMA BIPIIUK JIsi BUBYCHHS IMANTKOBOI
HOTaIlli. 3amuc po3TallyBaHHS IIAMIOK HA JOIIII B PI3HUX MO3UIIISIX. 3aUC XO/IB Ta
B3STTS.

5.CuibHi i caadki mamku (24 roga.)

Teopemuuna ywacmuna. 1lenTpanbHi # OOPTOBI IIAIIKH, IEpeBara IEeHTPaTbHUX
HIaloK HaJ 6opToBUMH. BincTrani Ta i30mbp0BaHi mamku. MarepiajibHa nepepara Ta ii
pizHoBuu. [To3uniiina nepesara.

Ilpaxmuuna uacmuna. Po3rasa mapTidd, MOB’S3aHUX LEHTPATbHUMH Ta
OOpTOBMMM IIAalIKaMH. BukoHaHHs BopaB: «XTO OMMXK4Y€ OO0 LEHTPY?», «Y KOro
Ounbire xomiB?». BupimenHs 3amaq, mo JeMOHCTPYIOTh IIIHHICTh JaMKu. BripaBu Ha
3M00yTTS MarepiajdbHOi TMepeBard INUIAXOM BUTpAIly IIAmKW. BignpaimroBaHHS
TEXHIKM Hamajy Ha IamKy Ta ii 3axucty. BmpaBu Ha 3100yTTS MarepiaiabHOI
nepeBaru MUIsIXOM MpoxXoay Yy JamMku. Pob6ora Han 3100yTTAM MO3UIIHHOI MepeBaru.
Bnparu Ha 3acBO€HHS BIAMIHHOCTI MK MaTepiajbHOIO Ta MO3UIIIHHOIO0 TIEPEBArol0.

6. KomoOinauis sik o1iH 3 HAHTNOJIOBHIIIIUX TAKTHYHMX MPUHIMIIB rpu (26 roxa.)

Teopemuuna uyacmuna. KomOiHawisi: moHaTrTs Ta Mera. [IpuHuun noOynoBu
koMOiHauii. MexaHi3M mnpoBeAeHHs KoMOiHamii. OCHOBHI BHIM €IEMEHTapHHUX
KOMO1HAITi}.

Ilpaxmuuna wacmuna. BupiiieHHs: koMO1HaIliil 3 KOJIOHKU B OIUH Xi. Bopasu

Ha 3aKPITUICHHS MPUHITUITY MOOYI0BU KOJIOHOK. BupimeHHss KoMOiHAIIM 3 «pOTaTKm»



B OnuH Xia. BupimeHHs mpocTux KOMOIHAIMIM 13 3aCTOCYBaHHSM JBOX IIIAIIIOK.
Bupimenns npoctux KoMmMOiHAIIA 3 MPOXOAOM y JaMKH. BmpaBu crnpsMoBaHi Ha
3HAXO/KEHHSI «TOJIOTHOI» JJIsA TPOBEAeHHS KomOiHalii. BupimenHns komOiHalii Ha
BUTbHMU TeMIl. BupimeHHs koMOiHallii 3 KOJIOHKU Ta pOraTku B JiBa Xoau. BnpaBu Ha
3HAXO/KEHHSI TIPOCTUX KOMOIHAIIIH TT1]] 4ac TPH.

7.Cranii mamxoBoi naprii. ba3oi npuHuumm rpu Ha noyarky naprii (18 ron.)

Teopemuuna uacmuna. Tpu cranli MIAIIKOBOI MapTii: AE0IOT, cepeauHa 1
3akiHyeHHs. [llamkoBa crpareris. [lman y mamkoBidl maprii, Woro moOygoBa Ta
3niicHenHs. [llamkoBa TakTHKa.

Ilpaxmuuna wacmuna. Pobora Haj mpaBmiioM «BuBOmb BiiCTal IIAIIKH.
BrnpaBu Ha 3axBar 1eHTpY, 3akpimieHHs mnpaBuna «Bemu OopoThOy 3a IEHTP».
BrnpaBu Ha BifmpaifoBaHHS TEXHIKM CTBOPEHHS 3arpo3. BrnpaBu Ha BiampairoBaHHS
TEXHIKH BIIOUTTS 3arpo3. Po3misin moyarkoBUX XO/11B Ha TTOYATKY MapTii.

8.EjiemeHnTapHi 3akiHyeHHs y mamkax (20 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. Buam TPOCTUX 3aKiHYEHb, TIIOHATTSA «BUTPAIIHA
No3ULIA 1 HiYMiHA no3ulis». [letna ta npuHuunu ii noOynoBU. 3aKiHUEHHS YOTHPU
JAMKU TIPOTH OJHIET.

Ilpakmuuna wacmuna. 3anadi «Ik miMaTd AaMKy 3a JOMOMOIOK METI?».
Bnpaga «/{o0ynyii nemtto». BripaBu «CriiimMail 1aMKy IIISXOM 3a0UMpaHHs». Brpasu
Ik obmexyroya mIamka CynepHHKa JOMoMarae criimaru namky?». Brpasu
«CnifiMaii nmaMky uepe3 koMmOiHamio». BmpaBa «Cmiiimaii jgamMKy 3a paxyHOK
BUIBHOTO TeMIy». Po3misin HIYMIHUX 103U, rpa «Yu MOXKIIMBO cIiiiMaTh JaMKy?».

9.Ilcuxosoriuyna miaroroBka (4 rom.)

Teopemuuna uacmuna. llcuxonoriyHa TMiJrOTOBKa, 1i BIUIUB Ha pe3yJIbTaT
napTii.

lpakmuyuna yacmuna. 1IpoxomKEeHHs TICUXOJIOTTYHUX TECTIB HA KOHIIEHTPAIIiI0
Ta CTIAKICTh yBaru.

10.Y4acTtb y TypHipax Ta 3maranasx (22 rosu.)

Teopemutma yacmuna. OCHOBHI CHCTEMU IMPOBCACHHA 3MaraHb.



Ilpaxmuuna uwacmuna. TpeHyBalbHI TYpHIPH 3 BHKOPHUCTAHHSM IIAIIKOBOTO
TONMHHMKA. TpeHyBaJbHI TYypHIpM 3 3amucoM mnaprtii. TpeHyBasibHI TYpHIpH 3
ONMCKaBUYHUM KOHTPOJIEM 4acy Tpu. TpeHyBasbHIN MapTii 3 MIBUAKAM KOHTPOJIEM
yacy rpu. TpeHyBajbHI NapTii 3 KJIACHYHUM KOHTpoJieM 4acy rpu. CeaHc oHO4YacCHOI
rpyu. Y4acTh y KOMaHJAHUX 3MaraHHsX. 3MaraHHs 3a KOJOBOIO CHUCTEMOIO. 3MaraHHs
3a IIBEUIIAPCHKOI0 CUCTEMOIO. AHaJI3 3IrpaHuX NapTiid, poOoTa Ha/ MOMUIKaAMHU.

11.MMincymoxk (2roxm.)

Ilpakmuuna yacmuna. I1inOUTTS MACYMKIB poOOTH 32 PIK.

MNPOTHO30BAHUI PE3YJIBLTAT

V suxosanyie maromo 6ymu cpopmoeaHi KoMnemeHmHoCcmi:

Ni3HABAILHA. MAIOTh YSABIEHHS PO ICTOPIIO0 MOXOMKEHHS MIAIIOK Ta iX PI3HOBHIIU;
OCHOBHI TIpaBWJIa TpH; BJIACTUBOCTI IIAIIOK;, CTajii IIAnIkoBoi TmapTii; 0a30Bi
NPUHIIUIIN TPU;

NpaKmuyHa: MaroTh 3aCBOITH HABUYKH OCHOBHMX €JIEMEHTIB T'pU B IIAIIKU; MEXaHI3M
BU3HAUYCHHS pe3yJIbTaTy MapTii, OTpUMaTH JOCBiA ydYacTi Yy JIOOUTEIbCHKUX
3yCTpiuax, MICbKMX 3MaraHHsx Ta TypHipax;

meopua: MalTb BMITH CaMOCTIMHO NpUIMard pIMIEHHS; CTBOPIOBATH Ta
[1JIaIITOBYBAaTH Pi3HI €JI€MEHTapHl KOMOIHAIl; TBOPYO MIJXOAMTH 10 BHUPILIECHHS
3aBJIaHb;

coyianvbHa: MalTh HaOyTH JOCBIAY B3aeMOAll B KOJEKTHBI, 3 MapTHEPOM, 3

CYTIEPHUKOM.
OcHoBHNI piBeHb, NEPIIMH PiK HABYAHHS
HABYAJIbBHO-TEMATUYHUM IVIAH

No TEMA KinpkicTs rogun

TEOPETUYHUX | MPAKTUYHUX | YCHOTO

1. | Beryn 2 - 2

2. | llamku B YkpaiHi 4 - 4

3. | IllamkoBa TakTHKa, 1 €IeMEHTH 6 6 12

4. | lllamkoBa cTpareris, ii eJIeMEHTH 6 6 12




No TEMA Kinekicts rogua
TEOPETUYHUX | MPAKTUIHUX | YCHOTO
5. | KomOiHaIisa sIK OOWMH 3 HAWTOJIOBHIMINX 8 18 26
TaKTUYHUX TPUHIIMITB TPU
6. | JleOroT Ta pO3BUTOK IIAIIOK 10 10 20
/. | OCHOBHI  mpuiOMHM Yy  IIAIIKOBUX 6 14 20
3aKIHYEHHSIX
8. | Exmmmuie 10 10 20
9. | IlcuxomoriyHa miaroToBKa 2 2 4
10. | IropoBa mpakTHKa, ydyacTh y TypHIpax Ta 2 20 22
3MaraHHsx
11. | [Timcymox - 2 2
Pazom 56 88 144
3MICT ITPOI'PAMUA
1.Beryn (2 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. Meta, 3aBOaHHS Ta LUl poOoTu Typrka. IIpaBuna
Oe3MeKy Ta OpraHi3alliiiHi TUTaHHS.

2.1llamku B Ykpaini (4 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. CTaH PO3BUTKY IIAIIOK B YKpaiHi. 37100yTKH
YKpaTHChKHX IIAIIKICTIB Ha MIXKHAPOJHIN apeHi.

3. lllamkoBa TaKTHKA, ii exemenTH (12 rom.)

Teopemuuna yacmuna. Bapiant 1 kom6OiHamis. @opcoBanuii Bapiant. Hanan, sx
3aci06 mpumymeHHs. 3arpo3a, sk 3aci0 mpumytmieHas. HeBinmopHa 3arposa. JXXeptBa
IIAIIKKA, MOTHUBH Ta 17€i.

Ilpakmuuna uyacmuna. BrpaBu aig 3HAXOMKEHHS PI3HUX BapiaHTIB
npoaoBkeHHs rpu. Po306ip KopoTKux mapriii 3 hopcoBaHUMHU BapiaHTamu. BnipaBu Ha
CTBOpPEHHA 3arpo3 Uil popMyBaHHSI (pOpCOBAaHUX BapiaHTIB. BrpaBu Ha CTBOpEHHS
HEBIJMOPHMUX 3arpo3. BripaBu 3 KepTBOIO IIANIKK 3apajy IPOXoay y JaMKH. BrpaBu

3 J)KEPTBOIO LIANIKU 3apajid OTPUMAaHHS MMO3ULIIMHOI PIBHOBArH.




4, lllamxoBa cTpareris, ii exemenTHu (12 roa.)

Teopemuuna yacmuna. JliBuit Ta npaBuit pnanru. [lepeHaBanTakeHHS (QIIAHTIB
Ta po3puB Mk ¢uanramu. [Ipopus no iiBomy ¢uanry. [Ipopus mo nmpaBomy ¢uaHry.
[Topsimok BenmeHHs mariok y rpy. lllamku nepioro psy, ix BIDIMB Ha TMO3UIIIO.

Ilpakmuuna uwacmuna. PoOoTa HaJ OIIHIOBAaHHAM HaBaHTXKCHHS (JIAHTIB.
PoGora Haj piBHOMIpHMM pO3MOAUIOM HIAalIoK mo (uanram. BrpaBu «SIk npoiitu y
JaMKH TI0 JiBoMy ¢uaHry?». BripaBu «SIk mpoiTi y mamku mo mpaBomy (iaaHTy?».
Pobora Haj mopsakoM BUBENEHHS IAIOK. BnpaBuW Ha OIIHIOBaHHS MO3UIII, B
3QJIKHOCTI BiJ] PO3BUTKY IIAIMIOK TIEPIIIOTO PSTY.

5. Kom0inanisn sik 01uH 3 HAUTOJIOBHIIIMX TAKTUYHUX NPUHIUIIB IpH (26 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. YmapHi KOJOHHU, iX pOJib B MPOBEAEHHI KOMOIHAIIIM.
3axBaT ILEHTPY 3a JONOMOIOK yaapHUX KojoH. [lepenymMoBu [J1i BUHUKHEHHS
KOMOIHAII. YCYHEHHS «3alBUX) MIAIMIOK. 3aIy9eHHS HEJOCTATHIX IIAIIOK.

Ilpakmuuna uyacmuna. PoOGota Hax mOOYIOBOIO yIApHUX KOJOH Ta ix
BUKOPUCTAHHIM T yac maptii. BupimeHHs koMmOiHaIliil 3 KOJIOHKH B JiBa Ta TPH
xonu. BukopucrtaHHsi «pemiera» S BUHUKHEHHS KoMOiHawii. Bupimenas
KOMO1HaI[I{ 3 MPOXOIOM Ha MepeagaMkoBe nosie. KomOiHalli 3 NponyckoM y JaMKH.
Bupimenns komOiHamiii Ha BuUlbHHUKA Temn. [pa «BwupimeHHs komOiHamiii Ha
MBUAKICTEY. BhpaBm Ha BiANpaIfoBaHHS TEXHIKM YCYHEHHS «3aWBHX» IIIAIIOK.
BnpaBu Ha BigmpaifoBaHHsS TEXHIKM 3alydyeHHs HEIOCTaTHIX Iamok. BmpaBu Ha
3HAXOMKCHHsI KOMOIHAIlIM 13 3aCTOCYBaHHSIM MPUIOMIB MPUMYIICHHS. BupimeHHs
KOMOIHAIli 3 «porarku» B JBa Ta TpU XoAau. PoOora Haj MOUIyKOM MPOCTHX
KOMO1HaIIi 3a cynepHuKa. Po3ris TUIIoBUX KOMOIHAIIIM Ha PI3HUX eTarax I'pH.

6. /leoroT Ta po3BuTok mamok (20 rom.)

Teopemuuna wacmuna. IlonmynspHi mamkoBi AeOroTu. J[eOrOTHI MacTku Ha
noyarky naptii. [louarok nedroty «Kimoxy». ITodarok aedrory «lleHTpanbHa mapTiin.
[Touarok ne6roty «KeprBa Kykyeay.

Ilpakxmuuna yacmuna. Po3miisin NOMyISIPHUX TOYATKOBUX XOJIB HAa MPHUKIIAJI
napTii MaiicTpiB. BupimenHs komOiHalii, M0 BUHHUKAIOTh Ha mModaTky maprii. [pa

napriii 3 modaTkoBUMHU Xxofamu jae0rory «Kimok». BmpaBu Ha BiampaimroBaHHS



MIOCTAHOBKM KUTKAa. BupimmeHHs THMOBMX KOMOIHAIIA TpW HASBHOCTI Kinka. [pa
naprTiii 3 movarkoBuMH xomamu nebrory «lleHTtpanbha mapris». BmnpaBu Ha
BIJITIpAIFOBaHHS 3B’ A3KU JI1BOTO (hiaHry. BripaBu Ha BianpaioBaHHs 3B’ SI3KH IIPABOTO
¢nanry. I'pa maprii 3 mouarkoBumM xonamu fAe0roty «OKeptBa Kykyesay. Ipa
«Brapai 3 stkoro J1e010Ty BUMIILIA TO3UILIS.

/. OCHOBHI NPUIOMH y IIAIIKOBUX 3aKiHyeHHAX (20 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. Ono3uiis, 60poTe0a 3a ono3uuio. B po3MiHy Ha
orno3uiito. MiHiaTiopu: 1Bl NpoTtu onHiei. MiHiaTiopu: 1Bl npotu aBox. [lpuiiom
«TIOOKMY Y MIANTKOBUX 3aKIHUCHHSX.

Ilpakxmuuna uwacmuna. BupimeHHs 3amad 3 omosmiiero. I'pa «Bramait xTo
Burpae». I'pa «3arpumail mamky». Pobora Haj OIIHIOBaHHSM Ha YHIO KOPHUCTH
CXOMUThCsl omo3uilis. Pobora Ham 3MiHEHHsIM omo3uilii. BupimieHHs MiHiaTiop: ABI
npotu ofHiei. BupimeHnHs MiHIaTIOp: JBI MPOTH JBOX. BrpaBu Ha 3HAXOMKEHHS
npuiioMy «I1i00Ku». BupilieHHs BOpaB Ha MPOXOMKEHHS Y JaMKH [UISIXOM
3aCTOCYBaHHS IPUHOMY «JTFOOKH». AHaJII3 MPOCTUX IIAIIKOBUX 3aKIHYEHb.

8. Enammisn (20 rox.)

Teopemuuna wacmuna. Ilpuiiom «3anupanuay. llpuiiom «3actaBay. IIpuiiom
«camoooOmnaray. [Tpuiiom «ietsia». [lpuitom «Bumkay. [lpuiiom «cToBOHSAK». [IpHitom
«Pozopizxs».

Ilpakmuuna yvacmuna. BupimeHHs BIpaB JBi 1aMKU IPOTH OfHi€l. Bupimenus
BIIPaB JJaMKa MPOTH MPOCTHUX, 110 3HAXOAATHCSA HA ofHOMY (pran3i. Bupimenns Brpan
JaMKa TIPOTH TPHhOX JlaMOK. BupimieHHs BIpaB JamMKa TPOTH YOTUPHOX JIaMOK.
Bupimenns BmpaB Jamka MPOTH MPOCTHX, L0 3HAXONATHCS Ha PI3HUX (QUIaHrax.
PoGora Hajn BHUKOpPUCTaHHSIM JIaMOK JJis Hamajay Ha IHamkd. BrpaBu Ha
BIJIMPAIFOBaHHS TEXHIKHW JIOBJI JaMKH Y EHIIUI: OJfHa JaMKa MPOTH TPhOX JaMOK.
BnpaBu Ha BianpaitoBaHHs TEXHIKM JIOBJI1 JaMKH Yy CHJIIIUIL: OJHA JaMKa MPOTH
YOTUPHOX JTAMOK.

9. IIcuxosoriuna miaroroBka (4 roju.)

Teopemuuna yacmuna. 110Ka3HUKU TICUXOIOTTYHOI MIITOTOBJIEHOCTI MIAIIKICTA.

[Tcuxonoriudi 0coOIMBOCTI CynpOTUBHUKA. [Icuxomoriuna B3aeMoJis 13 CYIIEPHUKOM.



Ilpaxmuuna uacmuna. TIpOXOIKEHHS IICUXOJOTIYHHUX TECTIB Ha IIaM'dTh.
BukoHanHs BmopaB [ KOHLEHTpalii yBarm Ta 30CepeKeHOCTi. BukoHaHHS
TICUXOJIOTIYHHUX TECTIB Ha IMABUIIEHHS CTPECOCTIUKOCTI.

11. IropoBa npaKkTHKa, Y4acTh Y TYPHipax Ta 3Mmaranasax(22 roxu.)

Teopemuuna uwacmuna. OCHOBHI CHUCTEMHU IIPOBEICHHS BCEYKPAiHCHKHUX
3MaraHb.

Illpakmuuna yacmuna. TpeHyBaibHI1 NapTii 3 OJUCKABUYHUM KOHTPOJIEM Hacy
rpu. TpeHyBaJIbHIN MapTii 3 MIBUAKUM KOHTPOJEM 4acy rpu. TpeHyBajbHI mapTii 3
KJJACUYHUM KOHTposieM yacy rpu. CeaHc onHodacHOi Ipu. TpeHyBasibHI mapTii 3
KOMIT FOTEPHOI0 TpOorpaMoro. TpeHyBaibHI TMapTii HA BiANPAIIOBAaHHS BUBYCHHX
ne0r0TiB. 3MaraHHs 3a KOJIOBOK CHCTEMOI0. 3MaraHHs 3a HIBEHIIAPCHKOI0 CUCTEMOIO.
3MaraHHs 3a OJIMIIIMCHKOIO (HOKayT) CHCTEMOIO. AHali3 3irpaHuX MapTid, podora
HaJl TOMUJIKaMHU.

12. Mlincymoxk (2roxa.)

Ilpakxmuuna yacmuna. I1inOWUTTSA MiJICYMKIB pOOOTH 32 PIK.

OcHOBHUH piBeHb, NEPIINHA PIK HABYAHHS

HABYAJIbBHO-TEMATUYHUMN IJIAH

No TEMA KinpkicTes rogun
TEOPETUYHUX | MPAKTUIHUX | YCHOTO

1. | Beryn 3 - 3

2. | lamku B Ykpaini 6 - 6

3. | IlamkoBa TaKTHKa, ii €JIEMEHTHU 9 9 18

4. | llamxoBa cTpareris, ii eTeMeHTH 9 9 18

5. | KomOiHalisa sIK OOWMH 3 HAWTOJIOBHIIINX 12 27 39
TaKTUYHHUX TPUHIUIIB TPU

6. | JleOroT Ta pO3BUTOK MIAIIOK 15 15 30

7. | OcCHOBHI  TpWUHOMH y  IIAIIKOBHUX 9 21 30
3aKIHYEHHSIX

8. | Exmmmiias 15 15 30




9. | IlcuxomoriyHa mijaroroBka 3 3 6
10. | IropoBa mpakTHKa, y4acTh y TypHipax Ta 3 30 33
3MaraHHsx
11. | ITincymok - 3 3
Pazom 84 132 216
3MICT ITPOI'PAMUA

1. Beryn (3 roa.)

Teopemuuna wacmuna. Meta, 3aBmaHHg Ta I poOotw TypTKa. [IpaBmia
Oe3reKu Ta opraHi3alliiHi TUTaHHS.

2. lllamku B YkpaiHi (6 roa.)

Teopemuuna uacmuna. CTaH PO3BUTKY IIAIIOK B YKpaiHi. 3100yTKH
YKpaiHChKUX MIAIIKICTIB Ha MIXKHAPOHIN apeHi.

3. IllamkoBa TakTHKA, ii etemeHTH (18 roa.)

Teopemuuna yacmuna. Bapiant 1 komOinaiis. @opcoBanuit Bapiant. Hamag, sik
3aci0 mpuMylieHHs. 3arposa, sk 3aci0 npumyiieHHs. HeBinmophna 3arposa. XKeprtsa
IITAIIKHA, MOTHUBH Ta 17ei.

Ilpakmuuna uwacmuna. BrpaBum asa 3HAXOMKEHHS PI3HUX BapiaHTIB
nponoBKeHHs rpu. Po36ip kopoTkux mapriii 3 hopcoBannMH BapianTaMu. BripaBu Ha
CTBOPEHHSA 3arpo3 Misi popmMyBaHHS (OpCOBAaHUX BapiaHTIB. BrpaBu Ha CTBOpEHHS
HEBIAMOPHUX 3arpo3. BrpaBu 3 jkepTBOIO MIAIIKY 3apajy IPOXoay y AaMku. Bripasu
3 JKEPTBOIO MIANIKU 3apajid OTPUMAaHHS MMO3UIIIMHOI PIBHOBArH.

4, IllamkoBa cTpareris, ii eemenTH (18 roa.)

Teopemuuna yuacmuna. JliBuit Ta npaBuii guanru. [lepenaBanTakeHHs (IaHTiB
Ta po3puB Mk (prnanramu. [Ipopus no niBomy ¢umanry. [Ipopus o nmpaBomy ¢uiary.
[Topsinok BenenHs mamiok y rpy. llamku nepuioro psay, ix BIUIMB HA TO3ULIO.

Ilpakmuuna uyacmuna. PoOoTa Haj OLIHIOBAHHSAM HABAaHTAKEHHS (DIaHTIB.
PobGota Han piBHOMIpHMM pPO3MOAUIOM MIamok mo (gruanram. Brpasu «SIk mpoiitu y

JaMKH 10 JiBoMy (¢uaHry?». BripaBu «SIk npoilTu y naMku 1o mpaBoMy Guianry?».




PoGotra Haj mopsikoM BUBEICHHS IIANIOK. BrpaBu Ha OLIHIOBaHHS MO3ULIi, B
3aJICKHOCTI BiJl PO3BUTKY IIAIIOK MEPIIOTO PSITY.

5. KomOiHanisn sik oiH 3 HAWTOJIOBHIIIMX TAKTUYHUX NpuHIMIIB rpu (39 rox.)

Teopemuuna uyacmuna. YnapHi KOJOHH, iX pOJib B MPOBEIEHHI KOMOIHAIIIM.
3axBar ILEHTPY 3a JONOMOIOI YyAapHUX KoJoH. [lepemymoBM [uisi BUHUKHEHHS
KOMO1HalIi. YCYHEeHHS «3aiBUX» MIAMIOK. 3ady4yeHHs HEOCTAaTHIX HIAIIOK.

Ilpakmuuna uwacmuna .PoOora Haj mNOOYIOBOIO YIApHUX KOJIOH Ta iX
BUKOPUCTAHHAM I 4ac naptii. BupimenHs koMOiHaiiil 3 KOJIOHKH B JiBa Ta TpU
xonu. BukopuctaHHd «pemieray Ui BUHUKHEHHA KOMOiHauid. BupimeHHs
KOMOIHaIlIi 3 MPOXOJOM Ha TepenaaMkoBe mosie. KoMOiHalli 3 mpomycKoM y JaMKH.
Bupimenns xomOiHamiii Ha BuTbHUN Temm. [pa «Bwupimenns komOiHamiii Ha
MIBUAKICTE». BrpaBu Ha BIANpaifoBaHHS TEXHIKM YCYHEHHS «3aWBHX» IIAIIOK.
BnpaBu Ha BigmpalfoBaHHS TEXHIKM 3allyd€HHS HEIOCTATHIX ImamoK. BrmpaBu Ha
3HAXO/KCHHsI KOMOIHAINM 13 3aCTOCYBaHHSIM IMPUUOMIB MPUMYIICHHS. BupinieHHs
KOMOiHAI 3 «porarku» B JiBa Ta TpH Xoau. PoOoTa Haj TOIIYKOM MPOCTHX
KOMO1HaIi 3a cynepHuKa. Po3misin TUIMOBUX KOMOIHALIIM HA PI3HUX eTanax rpu.

6. le610oT Ta po3BuTOK mAamok (30 roxm.)

Teopemuuna wacmuna. IlonmynsipHi mamkoBi AeOroTu. J[eOrOTHI macTku Ha
noyarky naprii. [louarok nedroty «Kumok». Ilouarok nedrory «lleHTpanbHa mapriiy.
[Touatok neGroty «KeprBa KykyeBay.

Ipaxmuuna yacmuna. Po3rsg NMOMyISIpHUX MOYATKOBUX XOIB Ha MPUKIIAAIL
napTiii MaicTpiB. Bupimenns xoMOiHaIlii, 10 BUHUKAIOTh HA TMOYaTKy mapTii. [pa
naprii 3 modaTkoBuMu Xxomamu jaeOwty «Kinoky». BrmpaBu Ha BiampairoBaHHS
MOCTAHOBKU KiIKa. BupimeHnHs TuroBux KoMOiHAIIi TpU HAsABHOCTI Kinka. I'pa
napTii 3 Mo4aTkoBUMHU Xojamu Jne0roty «lleHtpanbHa mapris». BmopaBu Ha
BIJIIIPAIIOBaHHS 3B’ A3KHU JI1BOrO (hiaHry. BripaBu Ha BianpaitoBaHHs 3B’ SI3KM IPABOTO
¢uanry. I'pa maptiii 3 mouarkoBumH xonamu aeOwty «KeprBa Kykyesay. I'pa

«Bragaii 3 sikoro 1e010Ty BUMIILIA MO3UIIS.



7. OCHOBHI npuiioMu y mamkoBux 3aKkinyennsx (30 roa.)

Teopemuuna yacmuna. Ono3uisi, 60poTh0a 3a ono3uilito. Bruie po3MiHy Ha
orno3uiliro. MiHiaTiopu: J1BI NMpoTH OnHiei. MiHiaTiopu: AB1 NMPOTH ABOX. [Ipuitom
«TIOOKW» y MIAIKOBUX 3aKIHUCHHSX.

Ilpakmuyna wacmuna. BupimenHs 3amad 3 onosuiiero. I'pa «Bramait xTo
Burpae». I'pa «3arpumail mamky». PoGora Haj OIIHIOBaHHSIM Ha YHUIO KOPUCTH
CXOnUThCsl omo3ullisi. Pobora Ham 3MiHEHHSIM omno3uilii. BupimieHHs MiHiaTiop: ABI
OpoTH OAHI€i. BupimeHHs MiHiaTiop: 1Bl OPOTH ABOX. BrpaBu Ha 3HaXOIKEHHS
npuiioMy «ITIOOKW». BupimeHHs BOpaB Ha TMPOXOMKEHHS Y JaMKH IUISXOM
3aCTOCYBaHHS MIPUHOMY «JTIOOKH». AHaJ3 MPOCTUX MANTKOBUX 3aKIHYEHb.

8. Enpmminn(30 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. Ilpuniom «3anupanns». I[lpuitom «3acrtaBa». [Ipuiiom
«camoob6mnaray. [Ipuitom «netnsa». [puitom «Buikay. [Ipuiiom «ctoBOHSIK». [IpHitom
«Po310P1KKS.

Ilpaxmuuna yvacmuna. BupilieHHs BIIpaB JABI JaMKH MPOTH oAHiel. Bupimenns
BIIPaB JlaMKa MPOTH MPOCTHUX, 110 3HAXOAATHCS Ha oqHOMY (uiaH3i. BupiiieHHs Bripas
JaMKa TIPOTH TPHhOX JaMOK. BupimieHHsS BIpaB JamMKa TPOTH YOTHPHOX JIaMOK.
BupimeHHss BOpaB AamMkKa MPOTH MPOCTHX, LIO0 3HAXONATHCS Ha PI3HUX (IaHrax.
PoGora Ham BUKOPUCTAaHHSM JaMOK JUIS Hamajay Ha [IAamikd. BrpaBu Ha
BIJIMPAIFOBaHHS TEXHIKHU JIOBJI JaMKH Y €HIIIMIUI: OfHA JaMKa MPOTH TPHhOX JaMOK.
BnpaBu Ha BiampaimroBaHHS TEXHIKH JIOBJII JaMKH Yy SHJIIILII: OJHA JaMKa IPOTH
YOTUPHOX JaMOK.

9. Ilcuxostoriuyna miaroroBka (6 rosa.)

Teopemuuna yacmuna. I1oKa3HUKW TICUXOIOTTYHOI MIITOTOBIEHOCTI MIAIIKICTA.
[Tcuxomoriuni 0coOMMBOCTI CYNIpOTUBHUKA. [Icuxonoriyna B3aeMois i3 CyIepHUKOM.

Ilpakmuuna yacmuna. TIpOXOTKEHHS TICUXOJIOTIYHUX TECTIB Ha MaM'siTh.
BukoHnaHHs BmpaB JUIsi KOHIIGHTpAIli yBarm Ta 30CEPEMKEHOCTI. BukoHaHHS

IICUXOJIOTTYHUX TECTIB Ha MIJBULIEHHS CTPECOCTIMKOCTI.



10. IropoBa nmpakTHKa, y4acThb y TypHipax Ta 3maranusx (33 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. OCHOBHI CHUCTEMHU TMIPOBEICHHA BCEYKPATHCHKHUX

3Maratb.

IIpakxmuuna yacmuna. TpeHyBajbHI NApTii 3 OJUCKABUYHUM KOHTPOJIEM 4acy

rpu. TpeHyBalbHIN mapTii 3 MIBUIKKUM KOHTPOJIEM Hacy rpu. TpeHyBasbHI mapTii 3

KJIACUYHUM KOHTposieM yacy rpu. CeaHc onHOYacHOi Ipu. TpeHyBajbHI MapTii 3

KOMIT FOTEPHOI0 TporpamMoro. TpeHyBajibHI MapTii Ha BiAMpaIfOBaHHS BUBYEHUX

NeOroTiB. 3MaraHHs 3a KOJIOBOIO CUCTEMOO. 3MaraHHs 3a MBEUIIAPCHKOI0 CHCTEMOIO.

3MaraHHs 3a OJIMIIIMCBHKOIO (HOKayT) CUCTEMOIO. AHaji3 3IMpaHUX NapTii, podora

Haa ITIOMHIJIKaMH.

11. Miacymok (3rox.)

Ilpakxmuuna yacmuna. I1inOUTTSA MiICYMKIB pOOOTH 32 PIK.

OcHOBHNH piBeHb, IPYTHil PiK HABYAHHS

HABYAJbHO-TEMATUYHUM IJIAH

No TEMA KinpkicTs rogun
TEOPETUYHUX | MPAKTUIHHUX | YCHOTO
1. | Beryn 2 - 2
2. | lamku B cBITI 2 - 2
3. | Ominka no3umii 4 6 10
4. | [amkoBa crpareris 4 6 10
5. | Texnika po3paxyHKy BapiaHTiB 6 6 12
6. | JlebroTHa miAroToBKa 6 10 16
7. | HecmomiBani cutyarii B 1e010Ti 2 2 4
8. | TumoBi mo3uuii y cepeivHi rpu 6 10 16
9. | Ilpobnemu y cepenuni rpu 6 10 16
10. | Tunosi 03U y HIAIIKOBUX 6 10 16
3aKIHYEHHSIX

11. | YnockoHaeHHS MIAKOBOT MalCTEPHOCTI 6 6 12
12. | IIcuxonoriuyHa miaroroBKa 2 2 4




13. | IropoBa mpakTHka, y4yacTh y TypHIpax Ta 2 20 22

3MaraHasIx
14. | ITimcymox - 2 2
Pazom 54 90 144

3MICT ITPOI'PAMUA

1. Beryn (2 roga.)

Teopemuuna uwacmuna. Meta, 3aBHaHHS Ta LIl poOoTH rypTka. IlpaBuia
Oe3IeKy Ta OpraHi3alliiiHi TUTaHHS.

2. llamkwu B cBiTi (2 rox.)

Teopemuuna yacmuna. CTaH pO3BUTKY IIAIIOK Ha CBITOBOMY PiBHI.

3. Oninka nmo3unii (10 roa.)

Teopemuuna yacmuua. llpuanunu omiHku mo3uiii. OImiHKa TO3UINT 32
30BHIiIHIME (akropamu. OrfiHKa mo3uiii 3a auHaMidHUMHU (pakTopamu. OCHOBHI
METOJIY TP y KPAIIUX Ta TIPIINX MO3UIIISIX.

llpakxmuuna yacmuna. Pobora Haja crocobamu OIiHIOBaHHS mo3uilii. Po30ip
3aBIaHb 3 OIIHIOBAHHSAM CIHIBBIIHOIIEHHS CWI. BupilieHHs BOpaB 3 CHIBHUMU
IIANTKaMU: KiJl, TAYOK, pOXKOH. BuUpillleHHs BrpaB 3 CUJIBHUM Ta CIA0KUM LIEHTPOM.
PoGora wajg meromamu rpu B Tipmmux a00 OporpamHux mNo3ulisx. BmnpaBu Ha
peanizalii BUrpamly y 3HauHO Kpamux Mo3uLisX.

4. lllamxoBa crparerist (10 rox.)

Teopemuuna uacmuna. CTBOPEHHS CYNPOTUBHHUKY TpyaHoWIiB. (OCHOBHI
npuiioMyd 00OPOHHU B TipHIKX MO3UIlIAX. OCHOBHI IpaBUIIa BEICHHS aTaKH.

Ilpakmuuna yacmuna. 3aBaanHs «Bubepu wHalikpamiiii xim». BmpaBu «fk
NepPEerTH B SHIUINUIb NIJISTXOM PO3MIiHY IIAIIOK». BripaBu Ha akTUBI3AIlilO0 MACHBHHUX
mamok. [pa «3Haiiin 4YuM 3arpokye CymepHUK». BrpaBu Ha araky IIamiok
cynepHuKa. BrnpaBu Ha OTOYEHHsS WIALIOK cynepHuka. PoOora Haj mepeTBOpeHHs

THMYacOBHX IepeBar B CTIHKI.




5. Texnika po3paxyHky BapianTiB(12 ronu.)

Teopemuuna wacmuna. MexaHi3M po3paxyHKy BapiaHTiB. B3aeMo03B’ 30K Mix
TOYHICTIO PO3PAaXyHKY Ta KIJIBKICTIO BapiaHTiB. BiicitoBaHHs 3aliBUX BaplaHTIB Mij
4ac po3paxyHKy.

Ilpakmuuna yacmuna. Pobora Ham QOPMYITIOBAHHSIM METH PO3PAXYHKY
BapiaHTiB. PoboTa Haj BimOOpoM Ta mepernisnoM BapiaHTiB. BopaBu crpsiMoBaHi Ha
MOKpAIEHHS PO3PaxXyHKy BapiaHTiB. BmpaBu Ha 3HAXOMKEHHS OUIbII MMOBIPHUX
NOTEHUIMHUX XOAIB CYyNEpHUKA MiJg 4Yac po3paxyHKy. PoOora Haj BH3HAYEHHSAM
OPIOPUTETHOCTI Cepell MOTEHI[IMHUX XOIIB CyNepHUKa. BrpaBu Ha BUSBIEHHS
npoTUpIY TiAg dYac po3paxyHKy. Pobora Ham ¢GopMyBaHHSM BHCHOBKIB Mia dac
PO3paxyHKy BapiaHTIB.

6. /ledroTHa migroroBka 16 roxa.)

Teopemuuna uwacmuna. OcHOBHI nae0roTH, ix kiacudikamis. OcCHOBHI
OpUHIUIK Tpu y ne6roti. [Ipunnunu ¢opmyBaHHs Ae0OTHOTO perepryapy. ebror
«Kocsky». [Touarok n1e6roTy «3BOPOTHIN KITOK».

Ilpakmuuna wacmuna. 3HAMOMCTBO 3 pI3HUMHU JAeOOTaMH Yepe3 naprii
BIIOMUX TpaBIiB. Po3misan ne0roTiB 3 MO3UIINAHUM THUCKOM. Po3rmisg dopcoBaHux
nedroTiB. BripaBu Ha BiANpalfoBaHHS IIBUAKOTO PO3BUTKY MIAmOK. ['pa maprii 3
OoYaTKOBUMH Xofamu n1e0roty «Kocsiky». ['pa mapTiil 3 moyaTKOBUMH XOaMu J1€0I0TY
«3BOPOTHIN KUIOK». BupimieHHs TUMOBHX KOMOIHAIM, SKI MOXYTh BUHUKHYTH Y
Ne0r0T1 «3BOPOTHIN KUTOK.

7. HecnopiBani cutyamii B 1e610ti (4 roa.)

Teopemuuna uacmuna. HoBuii Xin y BigoMoMmy ae0roTi. BimxuieHHs Bif
OCHOBHHUX BaplaHTIB JeOIOTY.

Ilpakmuuna uyacmuna. dopmyBaHHS IUIaHY JAi Ha BHUIAI0K OYIb-SIKOTO
BiIXWeHHa BiJ AeOrory. CamoctiiiHa poOoTra HajJ PO3MIMPEHHSIM J1e€0HOTHOTO
penepryapy.

8. Tunosi mo3uii y cepenuni rpu (16 romu.)

Teopemuuna uacmuna. TUNOBI NMO3ULII, 0 BUHUKAIOTh Y CEPEAUHI I'pU MpU

po3irpyBaHHI BIAKpUTUX AeO0rOTIB. THUIIOBI MO3MINI, 110 BUHUKAIOTh Y CEPEIUHI TPU



Ipu PO3IrpyBaHHI HAaIIB3aKpUTUX [e0I0TiB. TWUIOBI TO3WIli, MO BUHUKAIOTH Yy
CepelMHI I'PH MPHU PO3IrpyBaHH1 3aKPUTHUX JCOIOTIB.

Ilpakmuuna uacmuna. PoboTa Haj aHAM30M 3B 3Ky Je0I0TY 3 1HIIMMU
eTanaMmM mapTii. AHaji3 TO3WIIM 13 3B’A3KaMU Ta 3aKUMaMu. AHalI3 MO3MINN 3
pOraTkol0 Ta KIIIaMu. AHaI3 TO3WIIA 3 KUIKOM Ta THYKOM. AHANI3 TMO3MIH 3
OpopuBOM Ha (naH3l. AHai3 CUMETPUYHMX NO3WIINA. AHai3 MO3ULIA 3 J1e0r0TY
«Kocsx».

9. Ipobsemu y cepenuni rpu (16 roxa.)

Teopemuuna ywacmuna. lnsxu peanizanii Ae0totHo1 nepeBaru. [Ipobnemaruka
BUOOpY IUIaHy rpu. ATaka 1 KOHTpaTaka.

Ilpakmuuna wacmurna. Pobota Haj 00’ €KTUBHOIO OIIHKOIO TO3UIIIi B CepeuHi
rpu. BripaBu Ha 3100yTTs niepeBaru y cepenusi rpu. BrpaBu Ha peaizaliito 3100yToi
nepeBaru. BnpaBu Ha BuOip miiany rpu. PoboTa Haj 1utaHyBaHHSM B CEpEIMHI MapTii.
Bupimenns BnpaB Ha 30UIbIIEHHSM TEpeBard BUKOPHUCTOBYIOUM MPUMOM «aTakay.
BupiieHnHs BpaB Ha 3aXHCT MO3UILIIT 13 3aCTOCYBaHHSIM MPUIOMY «KOHTpaTaKa.

10. TunoBi mo3unii y mamkoBux 3akinyenusx (16 roa.)

Teopemuuna wacmuna. Ilpuiiom «Biakugansas». Tpu naMKd OpOTH OAHIET:
«Tpuxkyrauk ITerpoBay. OcoOnuB1 AeOOTHI 1A€i.

Ilpaxmuuna uwacmuna. AHamI3 NPOCTUII INANIKOBUX 3aKiHY€Hb. AHamI3
JTaMKOBHX IIAITKOBUX 3aKiHYeHb. BrpaBu «Sk miliMath gaMKy Iicisi moOymIoBH
TPUKYTHHKAY». 3aCBOEHHSI MOCTiA0BHOCTI mooynoBu «TpukytHuka [lerpoBay. Anami3
BCIX MOXJIMBHUX BapiaHTiB moOymnoBu «TpukytHuka IleTpoBa». AHami3 3aKiHYEHb 3
npopuBoM Ta 0e3. [IoBTOpeHHsI BUBUEHUX paHillle TPUIOMIB.

11. YnockonajieHHs mamKkoBoi maiicrepHocTi (12 rog.)

Teopemuuna  wacmuua.  YIOCKOHAJICHHS  CTPATEriyHOI  MalCTEpPHOCTI.
YnockoHaJIeHHSA TaKTUYHO]T MalCTEpPHOCTI. VYnockoHaJIeHHA MMO3HUIIHHOT
MaicTepHocTl. [I[puurH BUHMKHEHHS TOMUJIOK.

Ilpakmuuna yacmuna. PoboTa Hal PO3KPUTTAM CYTTI CTPATErIYHHUX 3aJyMIB
nig 4dac rpu. Pobora Haa pO3KPUTTAM CYTTI TAKTUYHHUX 33JyMiB MiJ 4Yac TpH.

BusnaueHHs BupimagibHUX MOMEHTIB, K1 BIUTUBAIOTh HA PE3yJbTar mapTii. BuBueHHs



TBOPYOCTI MaNCTpPiB. AHaII3 MO3MINHN 13 CKIAQIHUM CTPATETIYHUM 3MICTOM. AHAai3
MO3UIIINA 13 CKJIQJHUM TaKTMYHUM 3MICTOM. AHami3 3irpaHuX MapTid TYpPTKIBIIB.
Pob6ora Han omiHKoro peanizallli BIacHOro ruiaHy rpu. KomeHTyBaHHS TypTKIBLSIMHU
BJIACHUX TMapTiii. BusBieHHs BiIacHUX (aKTOPIB, 10 BILIMBAIOTh Ha BUHUKHCHHS
TOMMJIOK.

12. IIcuxoJsioriuna miaroroska (4 roj.)

Teopemuuna yacmuna. IHAUBIyaTbHI TICUXOJOTTYHI OCOOJMBOCTI IIAIIKICTA.
Camoperynsiisi SIK MOKAa3HUK TCUXOJIOTIYHOI mifgrorosieHocti. Ilcuxonoriuni
YUHHUKH, [0 BIUIUBAIOTH HA PUUHSITTS PIMICHb.

Ilpakmuuna yacmuna. TecT Ha BuU3HAYEHHS ocoOucTocti. BmopaBu mis
nokparieHHst camoperymsiii. Tect «Ha ckinbku 100pe BU BMIETE YXBaJIIOBAaTH BaXKKi
PILIICHHS.

13. IropoBa npakTHUKa, y4acThb y TypHipax Ta 3Maranusx (22 roj.)

Teopemuuna yacmuna. OCHOBHI CUCTEMH MPOBEACHHS MI)XHAPOAHUX 3MaraHb.

IIpakxmuuna yacmuna. 3MaraHas 3 OJMCKaBUYHOI TPU. 3MaraHHs 3 MIBUIKOI
rpu. TpeHyBasibHI NApPTii 3 KIIACHYHUM KOHTpoJeM dacy rpu. CeaHC OHOYACHOI T'pH.
TpenyBanbHl MapTii 3 KOMIT IOTEPHOI MPOTrpaMoI0 Ha BIJIMNPAIIOBAHHS JE€O0IOTHOTO
penepryapy. 3MaraHHs 3a KOJOBOK CHCTEMOIO. 3MaraHHs 3a I[IBEHIAPCHKOIO
CUCTEMOI0. 3MaraHHs 3a OJIMIINACHKOIO (HOKayT) cUCTEMOK0. TpeHyBasbH1 napTii AJis
HATrpaHOCTI BIAKPUTUX Je0r0TiB. TpeHyBasbHI MAPTIi [JIs1 HATPAHOCT1 HAIMIB3aKPUTUX
nebroTiB. TpeHyBanbHI mapTii ajg HarpaHocTi 3akputux Ae6roTiB. Komanmxi
3MaranHsa. TypHip Uis BiAMpalfoBaHHS TEXHIKW 3amMUCy MapTiil. AHaii3 3irpaHux
napTiii, podora HaJ TOMUJIKAMHU.

14. Ilincymoxk (2roxa.)

llpakmuuna yacmuna. I1inOUTTS MiJICYMKIB POOOTH 32 PIK.

OcHOBHMH piBeHb, APYTHil PIK HABYAHHSH

HABYAJIbHO-TEMATUYHUMN ILJIAH

No TEMA KinpKicThs roguu

TCOPCTUYHUX | IIPAKTUIHUX | YCBOI'O

1. | Beryn 3 - 3




No TEMA Kinekicts rogua
TEOPETUYHUX | MPAKTUIHUX | YCHOTO
2. | Hlamku B cBITI 3 - 3
3. | Ominka no3umii 6 9 15
4. | [amkoBa cTpareris 6 9 15
5. | Texnika po3paxyHKy BapiaHTIB 9 9 18
6. | JleObroTHa miaAroTOBKA 9 15 24
7. | HecoxiBaHi cutyariii B 1e010Ti 3 3 6
8. | TumoBi mo3uIii y cepeauHi Tpu 9 15 24
9. | IlpoGnemu y cepenuHi rpu 9 15 24
10. | Tunosi 03U y IIAIIKOBUX 9 15 24
3aKIHYEHHSIX
11. | YnockoHaeHHS MIAKOBOT MalCTEPHOCTI 9 9 18
12. | TlcuxomnoriyHa miAroToBKa 3 3 6
13. | IropoBa mpakTHKa, y4yacTb y TypHipax Ta 3 30 33
3MaraHHsIX
14. | ITincymok - 3 3
Pazom 81 135 216
3MICT ITPOI'PAMUA

1. Beryn (3 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. Meta, 3aBIaHHd Ta LUl poOoTu ryprka. IlpaBuna

Oe3IeKy Ta OpraHi3aiiiiHi MUTaHHS.

2. Illlamkwu B cBiTi (3 roa.)

Teopemuuna yacmuna. CTaH pO3BUTKY IIALIOK Ha CBITOBOMY PiBHI.

3. Ouinka nmo3uii (15 roa.)

Teopemuuna uacmumna. llpuHuunu omiHKM no3unii. OILHKAa NO3MUIIT 32

30BHIIIHIMK (akropamu. OIiHKa Mo3uuii 3a JuHaMIYHUMHU (pakTopamMu. OCHOBHI

METOM TP y KPaIUX Ta TIPIINX MO3UITISAX.




Ilpakmuuna yacmuna. Pobora Ham crmocobamu OIiHIOBaHHA mo3uIii. Po30ip
3aBIaHb 3 OIIIHIOBAHHSM CIIBBIIHOIICHHS CWJI. BupileHHs BOpaB 3 CHIBHUMU
HIAlIKaMH: KiJl, THYOK, PO’KOH. BupillleHHs BIpaB 3 CUIBHUM Ta CIA0KUM IEHTPOM.
PoGora wajg meromamu rpu B ripmux a0o OporpamHux Mo3ulisx. BrpaBu Ha
peaizalli BUrpairy y 3HauHO Kpaliux MO3HIIsX.

4. IllamkoBa crpareris (15 roa.)

Teopemuuna uacmuna. CTBOPEHHS CYNPOTUBHUKY TpyAHOLIIB. (OCHOBHI
npuiioMu 00OPOHH B ripmIKX Mo3uLisX. OCHOBHI IpaBUJjIa BEACHHS aTaky.

Ilpakmuuna uyacmuna. 3aBaaHHs «Bubepm Halikpauyi xin». BopaBu «Ak
NEePEeUTH B CHIIINUIH NMIJITXOM PO3MIiHY IIMAIOKy». BrpaBu Ha akTUBI3AIlilO0 MMACHBHHUX
mamok. ['pa «3Haliiu 4YMM 3arpoxkye CynepHUK». BhpaBu Ha aTaky IIaIIoOK
cynepHuka. BrnpaBu Ha OTOYEHHs WIANIOK cymnepHuka. Pobora Ham mepeTBOpeHHs
TUMYacOBHX IepeBar B CTIHKI.

5. Texnika po3paxynky BapianTiB (18 rona.)

Teopemuuna wacmuna. MexaHi3M PO3paxyHKy BapiaHTiB. B3aemMo3B’I30k Mix
TOYHICTIO PO3PAaXyHKY Ta KUIbKICTIO BapiaHTIB. BijicitoBaHHs 3ailBUX BapiaHTIB Mij
4ac po3paxyHKy.

Ilpakmuuna uyacmuna. PobGora Hax (OPMYIIOBAHHSAM METH PO3PaXyHKY
BapianTiB. PoboTa Hax BimOopoM Ta mepernisagoM BapiaHTiB. BrpaBu cmpsiMoBaHi Ha
MOKpAIIIEHHS] pO3paxyHKy BapiaHTiB. BrmpaBu Ha 3HaXOMKEHHS OLIBIIT WMOBIPHHX
MOTEHIIMHUX XOMIB CYyNMEepHUKA MijJ 4Yac po3paxyHKy. Pobora Hajg BHU3HAYEHHSIM
NPIOPUTETHOCTI Cepell TMOTEHI[INHUX XOIB CyNepHUKa. BmpaBu Ha BUSBIEHHS
OpOTUpIY MiJ Yac po3paxyHKy. Pobora Hajg ¢opMyBaHHSM BHCHOBKIB ITiJI 4Yac
pO3paxyHKy BapiaHTiB.

6. /ledroTHa miaroroBka (24 roxa.)

Teopemuuna uwacmuna. OcHOBHI 7Ae0wTH, iX kjacudikamis. OCHOBHI
OpuHIMOKU Tpu y AedroTi. [IpuHuunu ¢opmyBaHHs Ae0OTHOTrO perneptyapy. ledror
«Kocsaxy. [Touatok 1e0r0Ty «3BOPOTHIN KIITOK».

Ilpakmuuna wacmuna. 3HAMOMCTBO 3 pI3HUMHU J€0KOTaMH 4Yepe3 naprii

BIJIOMUX TpaBIliB. Po3misan ne0roTiB 3 MO3ZMINIHHUM THUCKOM. Po3risa dopcoBaHuX



nebroTiB. BrpaBu Ha BiAmpamroBaHHS IIBHUIKOTO PO3BUTKY IMIAMIOK. [pa mapriid 3
MOYaTKOBUMH Xonamu 1e0roTy «Kocsaky. ['pa mapriii 3 mOYaTKOBUMH XOJIaMU JEOIOTY
«3BOPOTHINA KUIOK». BupilieHHs TUMOBUX KOMOIHAIlIN, SKI MOXYTh BHUHMKHYTH Y
ne010T1 «3BOPOTHIN KIJTOK».

7. HecoxiBani cutyaiii B 1e61oti (6 rosu.)

Teopemuuna uacmuna. HoBudi Xin y BigoMoMmy ae0roTi. BimxuieHHs Bif
OCHOBHMX BaplaHTIB JI€0IOTY.

Ilpakmuuna uyacmuna. DOpMyBaHHS IUIaHy I Ha BHUNAAOK OYyAb-SKOIO
BimXxwieHHs Bix nebiory. CamoctiiiHa poOoTa HaA PO3MUPEHHSIM JEOIOTHOTO
penepryapy.

8. Tunosi no3uuii y cepenuni rpu (24 roxn.)

Teopemuuna wacmuna. TUMOB1 MO3UIIIT, IO BUHUKAIOTH y CEPEAUHI TPH IPHU
pO3irpyBaHHl1 BIAKPUTUX AeOrOTIB. THUMOBI MO3MIIII, IO BUHUKAIOTh Y CEPEANHI T'pH
Py PO3IrpyBaHHI HAaMIB3aKpUTHX Je00TIB. THIIOB1 MO3MINI, [0 BUHUKAIOTH Y
CepeJlMHI I'PU MPHU PO3IrpyBaHH1 3aKpUTHUX JOIOTIB.

Ilpakmuuna uacmuna. PoboTa Hajx aHam30M 3B’S3Ky J€OOTY 3 1HIIUMH
eTanaMi mapTii. AHaji3 TO3ULIM 13 3B’A3KaMHU Ta 3aKUMaMu. AHali3 MO3UINN 3
pOraTtkoro Ta KiimamMu. AHalli3 MO3UIIA 3 KUIKOM Ta THYKOM. AHaII3 MO3ULIN 3
OpopuBOM Ha (1aH3l. AHajl3 CUMETPUYHMX NO3WMUIA. AHami3 Mo3uulid 3 JAe0rTy
«Kocsx».

9. Ipodsemu y cepenuHi rpu (24 ron.)

Teopemuuna wacmuna. 1lnsxu peanizamii qe6roTHOT epeBaru. [Ipobnemaruka
BUOOpY MJIaHy rpu. ATaka 1 KOHTparaka.

Ilpakmuuna wacmuna. Pobora Hasl 00’€KTUBHOIO OIIHKOIO MO3UINT B CepeauHi
rpu. BripaBu Ha 3100yTTs niepeBaru y cepenusi rpu. BrpaBu Ha peaizaliito 3100yToi
nepeBaru. Bnpasu Ha BuOip miany rpu. PoboTa Haj muiaHyBaHHSM B CEpEIMHI MAPTIi.
BupimenHs BopaB Ha 30UIbIICHHSIM IE€pEBard BUKOPHCTOBYIOUM MPUIMOM «aTakay.

BupimeHHs BnpaB Ha 3aXHUCT MO3ULII 13 3aCTOCYBaHHAM PUIOMY «KOHTpaTaKa.



10. Tunogi mo3uuii y mamkoBux 3aKkiHueHHsx (24 rox.)

Teopemuuna wacmuna. Ilpuiiom «Binkupanas». Tpu JaMKd TpOTH OFHIEL:
«Tpuxyrauk [lerpoBay. OcobnuBi 1e0rOTHI 171€]1.

Ilpakmuuna uwacmuna. AHaI3 TPOCTUII IIANIKOBUX 3aKiHYCHb. AHaII3
JTAMKOBUX IIAIIKOBUX 3aKiH4YeHb. BrpaBu «SIk miiMaTu naMKy miciasi 1moOynoBU
TPUKYTHUKa». 3aCBOEHHS MOCIITOBHOCTI MoOynoBu «TpukyrHuka [lerpoBa». Anani3
BCIX MOXJIMBHUX BapiaHTiB moOynoBu «TpukytHuka IlerpoBa». AHami3 3aKiHYeHb 3
npopuBoM Ta 0e3. [IoBTOpEHHsI BUBUEHUX paHIlIe IPUIOMIB.

11. YnockoHasieHHs AMKOBOI MaiicTtepHocTi (18 roa.)

Teopemuuna  wacmuna.  YNOCKOHAJIGHHS ~ CTPATEri4HOI  MalCTEPHOCTI.
VnockoHalIeHHA TaKTUYHOI MaKlCTEPHOCTI. VnockoHalIeHHS [MO3UIIIHOL
MmamcTepHocTi. [IpuyrH BUHUKHEHHS TOMUJIOK.

IIpakmuuna yacmuna. Pobota Haj PO3KPUTTSAM CYTTI CTPATEriuyHUX 3ayMIB
mig yac rpu. PobGora Haa pO3KPUTTAM CYTTI TaKTUYHUX 3aayMiB IIiJI 4Yac TpH.
Bu3HadeHHs BUpIIIaIbHUX MOMCHTIB, sIKi BIUTUBAIOTh Ha pe3y/IbTaT napTii. BuBueHHs
TBOPYOCTI MaiCTpiB. AHaii3 MO3ULIN 13 CKIaJHUM CTPATEriuHUM 3MICTOM. AHami3
NO3UUINA 13 CKJIaJHUM TaKTHYHUM 3MICTOM. AHaji3 3IrpaHUX MapTid TypTKIBLIB.
Po0Oora Hax OLIHKOIO peali3alii BIACHOrO IjaHy rpu. KoMeHTyBaHHS TypTKIBLSIMU
BJIaCHUX TMapTiii. BusBieHHs BmacHUX (HaKTOpiB, IO BIUIMBAIOTh HA BUHUKHEHHS
TTOMMJIOK.

12. IIcuxosoriuna miaroroska (6 romi.)

Teopemuuna yacmuna. IHAUBITYyaTbHI TICUXOJOTTYHI OCOOIMBOCTI IIAIIKICTA.
Camoperymsiiss  SK TOKa3HUK TICUXOJOTIYHOT mifrororieHocti. Ilcuxomoriuni
YUHHUKH, I10 BIUIMBAIOTh HA MPUUHATTS PIIICHb.

Ilpakmuuna uacmuna. TecT Ha BHU3HaYeHHsS ocoOucrocTi. BmopaBu s
nokparieHHs camoperyssiii. Tect «Ha ckiabku 100pe BU BMIETE YXBaJlIOBaTH BaXKK1
PILLIEHHS».

13. IropoBa mpakTHKa, y4acTh y TypHipax Ta 3maranusx (33 roa.)

Teopemuuna yacmuna. OCHOBHI CHCTEMH MPOBEAECHHS MIXHAPOIHHUX 3MaraHb.



Ilpakmuuna yacmuna. 3MaranHs 3 OMUCKaBUYHOI TpU. 3MaraHHs 3 MIBUIKOL
rpu. TpeHyBasbHI ApTii 3 KIACUMYHUM KOHTpoJeM dacy rpu. CeaHCc OHOYACHOT TpH.
TpenyBanbH1 mapTii 3 KOMIT IOTEPHOIO MPOTrpaMoI0 Ha BIJMPAIIOBAHHS JEOIOTHOTO
penepryapy. 3MaraHHsS 3a KOJOBOIO CHCTEMOK. 3MaraHHs 3a IIBEHIIAPCHKOIO
CHUCTEMOI0. 3MaraHHs 3a OJIMIIINCHKOI0 (HOKAyT) CUCTEMO0. TpeHyBabH1 MapTii JJIs
HArpaHocCTl BIAKPUTUX Ae010TiB. TpeHyBasibHI MapTIii IJIs1 HATPAHOCT1 HAMIB3aKPUTUX
ne6roTiB. TpeHyBallbHI TapTii JJi1 HarpaHocTi 3akpuTux AeOroTiB. KomanmHi
3MaranHsa. TypHip Uil BIANPALIOBAaHHS TEXHIKM 3aluCy MapTid. AHami3 31rpaHux
napTiid, podoTa Ha/l TOMIIKaAMHU.

14. Tlincymoxk (3 rox.)

Ilpaxmuuna yvacmuna. I1inOUTTSA miICYMKIB poOOTH 32 PIK.

MPOTHO30BAHMI PE3YJIBTAT

V euxosanyie marome 6ymu cghpopmosani KomMnemenmHoCmi:
ni3HaséaivbHa. MawTh CHOPMYBATU CTIMKWUN 1HTEpeC 10 TPU B IIAIIKH; BOJOIITH
MEBHUM O0CSITOM CIIeliaJIbHUX 3HaHb, YMiHb Ta HABUYOK;

NpaKmuyHa. MalTh BUKOPUCTOBYBaTHM 3700yTi cCreliajdbHl 3HAHHS, BMIHHA Ta
HABUYKH TI1J] Yac 1IrpoBOi JISTIBHOCTI; OTPUMATH JIOCBI Y4acTi y BCEYKpPaiHChKUX Ta
MIKHAPOTHUX 3MaraHHsX.
meopua. MalTh HaOyTH TaKMX BMiHb, IO JTO3BOJISIIOTH YIOCKOHATIOBATH IIAIIKOBY
MaNCTEPHICTh; BUHAXOJUTH HOBI MOXKJIMBOCTI y THIMOBUX TO3MILISX; CTBOPIOBATH Ta
IiJTalITOBYBaTH KOMOIHAIT Pi3HOI CKJIQJHOCTI; TUIAHYBaTH BIACHI i Ta IIBUIKO
pearyBaTH Ha He3aIlUTaHOBaHUM epeOdir MOIiH.
coyianbHa. MarTh HAaOyTH JOCBIY CITIBIIpalll B KOJICKTHBI; MOBaXXAaTH JAYMKY Ta
pIIIEHHS 1HIIKMX; BMITH aJaliTyBaTUCh Ta BU3HAYaTH OCOOUCTI IILTi.
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